2018-2019学年第二学期跑操活动方案
近日，省委、省政府印发了《福建省中长期青年发展规划（2018-2025年）》，要求引导学生养成健康文明的生活习惯。根据文件精神，学生科计划开展跑操活动。主题为“走下网络、走出宿舍、走向操场”。
一、指导思想
课外活动是素质教育的重要内容，丰富多彩的课外活动有助于培养学生的组织能力和团结合作精神。“走下网络、走出宿舍、走向操场”活动是为了让学生告别手机，锻炼身体，强健体魄，展现当代学生应该有的健康和活力，做一个德智体美全面发展的青少年。
二、活动目标
利用活动让学生认识运动健康重要性，培养学生积极锻炼的意识，养成良好的生活习惯。
三、活动主题
走下网络、走出宿舍、走向操场。
四、组织方式
每个班级由班主任带队，每月至少完成四次集体跑操。
五、活动时间
每周二、周三下午第二节下课后。各班自行安排。
六、活动地点
学校田径场
七、活动对象
全体在校学生及班主任
八、活动要求。
1、跑前集合整队。
2、热身运动，让学生充分拉伸身体各关节，而更好的进入运动状态。
3、正式跑步，按照四列的整齐队形，绕操场跑步四圈。
4、跑步时要求穿运动鞋。
5、集体跑操，重点在整齐，不比速度。
九、跑操启动仪式
  （一）时间：2019年3月18下午3:50。
（二）地点：全体学生在大操场集中。
（三）位置：面向国旗站立。各班位置和队形与课间操一样。
  （四）跑步要求：各班成4列纵队跑步，要求队列整齐。
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17会计 许蝉

17美术 何晓鹏

17数控 方元林

17幼教1 叶青峦

17幼教2 邹晓晖

17汽修1 蔡榕峰

17高级工班 陈美芳

17计网 余云

17电气

林毅

18会计 黄丹婷

18幼教1班 陈剑金

18幼教3班

吴碧蓉

18幼教4班

吕晓春

18计算机网络1

苏林

18计算机网络2

范佳鹏

18美术设计与制

黄菲凡

18汽车维修1班

陈功

18汽车维修2班

吴章安

18数控加工

陈扬帆

18幼高 黄建英

18电气

李爱青

18天师

王云异

18高级工 柯雅英

18动画 张盈

18烹饪 范文辉

18幼教2班 林承

班级 姓名

时间

跑步活动签到表


